
 
 

Herbstwerkstatt 2025: „All about love“ – Theater-Performance 

Vom 19. bis 21. November 2025 laden wir herzlich zur diesjährigen Herbstwerkstatt 
ein. Unter dem Thema „All about love“ werden wir gemeinsam eine Theater-
Performance entwickeln und erproben. Die drei Tage – von Mittwoch bis Freitag – 
führen uns von der ersten Konzeptidee über lustvolles Proben bis hin zur 
abschließenden Werkschau. 

Die Werkstatt zeigt exemplarisch, wie sich ein solches Projekt in unterschiedlichen 
Jahrgangsstufen und Schulformen umsetzen lässt. 

Ablauf: 

• Recherche & Materialpool: Zu Beginn sammeln wir Inspirationen aus 
Interviews, Bildern, Filmen und Büchern. 

• Hintergrundwissen & Bewegung:  
Natürlich gehört auch ein theoretischer Input dazu (Keine Angst: Das wird nicht 
langweilig!). Danach erweitern wir unser Performancegerüst durch Bewegungs-
sequenzen, die als Grundlage für eigene Choreografien dienen. 

• Textentwicklung: Aus dem gesammelten Material entstehen erste 
Textentwürfe, die wir mit künstlerischen Methoden weiterentwickeln und mit 
Alltagsbezügen anreichern. Die Methode des Kreativen Schreibens unterstützt die 
Teilnehmenden dabei, eigene Texte zu verfassen. 

• Szenische Umsetzung: Das entstandene Material wird szenisch und tänzerisch 
umgesetzt. In einem offenen Prozess entsteht so eine Collage, die am Ende 
präsentiert wird. 

Wir freuen uns auf drei kreative Tage voller Inspiration, Bewegung und gemeinsamer 
künstlerischer Arbeit! 

 
Stefanie Elbers wird uns als Referentin begleiten. Als Tänzerin und Tanzvermittlerin 

arbeitet sie seit 2001 in der freien Szene, zum Beispiel im als Mitglied der 

Künstlerischen Leitung der Tanztheaterproduktionen für Jugendliche am Forum Freies 

Theater in Düsseldorf, ebenso als Workshopleiterin Tanz/ Theater / Performance  für 

verschiedene Institutionen, Fortbildungen und Festivals. 

 


